
Das Leben zu Ende denken
Ostschweizer Hospiz- und Palliativtag
Donnerstag, 9. Juni 2022, Pentorama Amriswil
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In enger Zusammenarbeit mit



08.15 Registration und Begrüssung

09.00 Eröffnung und Grussworte
Musikalischer Einstieg: Duo Janett/Gisler

Dr. med. Karen Nestor, Präsidentin palliative ostschweiz 
Dr. sc. nat. Susanna Schuppisser, Amt für Gesundheit, Kanton Thurgau
Beatrice Gregus, Rektorin, Bildungszentrum für Gesundheit und Soziales, TG

09.30 Bevor ich sterbe, …
Prof. Dr. phil. Andrea Kobleder, Vorstandsmitglied palliative ostschweiz,  
Studienleiterin MAS Palliative Care, OST-Ostschweizer Fachhochschule

09.40 Versöhnung und Vergebung 
Wie Prozesse der Befreiung auch in der letzten Lebensphase möglich werden
Dr. phil. Dr. theol. Monika Renz, Musik- und Psychotherapeutin KSSG

10.20 Pause

10.50 Nicht auszuhalten?  
Von Nähe und Distanz am Sterbebett
Susanne Kränzle, Gesamtleitung Hospiz Esslingen, MAS Palliative Care
Vorsitzende des Hospiz- und PalliativVerband Baden-Württemberg

11.30 Vorausschauende Gesundheitsplanung:  
Nationale Anliegen und aktuelle Entwicklung
Renate Gurtner Vontobel, MPH, Geschäftsführerin palliative ch

12.10 Mittagspause

13.30 Parallele Konferenzen
Der Besuch der Konferenz kann vor Ort entschieden werden. Zwei Konferenzen finden 
ausserhalb des Pentoramas in der näheren Umgebung statt. Bitte Anzeigetafeln vor Ort 
beachten. Ein Wechsel während der Konferenzen ist nicht vorgesehen.

15.00 Pause

15.30 … und die Seele? Fragen an die Seelsorge  
aus den Neurowissenschaften – und umgekehrt
Prof. Dr. theol. Christina Aus der Au, Kirchenratspräsidentin TG, Dozentin für Medizinethik

16.10 Rendezvous Politik  und Palliative Care
Paul Rechsteiner, Ständerat und ehem. Präsident der Kommission für soziale Sicherheit und 
Gesundheit im Gespräch mit Karen Nestor und Katharina Linsi

16.40 Schlussbetrachtung und Abschied
Eva Vogelsanger, Leiterin Weiterbildung, BfGS
Dr. med. Karen Nestor, Präsidentin palliative ostschweiz
Ausklang mit Umtrunk.

Programm



13.30 – 15. 00 Uhr: Parallele Konferenzen

Konferenz: Pflege

13.30 Soziale Arbeit und Pflege – Umgang mit Nahtstellen
Sara Müller, Dipl. Pflegefachfrau, Mitarbeiterin Beratung Krebsliga Thurgau

14.00 Den Palliative Care Bedarf identifizieren 
Aspekte, Erfahrungen und Instrumente  
aus der allgemeinen Palliative Care 
Michael Rogner, Leitung Pflegeentwicklung LAK, Liechtenstein

14.30 Pflegekompetenz in der Palliative Care  
In ungewissen Situationen Sicherheit vermitteln
Sarah Schönholzer, MAS Palliative Care, Palliative Plus Kantonsspital Münsterlingen

Konferenz: Psycho-soziale und spirituelle Begleitung

13.30 Dabei bis zum Ende 
Zur Rolle und Unterstützung von Angehörigen
Dr. theol. André Böhning, Klinikseelsorge, Spiritual Care, Psychoonkologie, Supervision

14.00 Sich auf das Unbestimmbare einlassen 
Spiritualität und Hospizarbeit
Dr. Margit Gratz, Gesamtleiterin Hospiz St. Martin, Stuttgart, Theologin und Palliativfachkraft

14.30 Das Gespräch vom Abschied
Worte finden, der Trauer begegnen, Abschied nehmen 
Karolin Bräg, Künstlerin

Konferenz: Medizin

13.30 Vom Umgang mit dem Unbekannten –  
Was gibt es Neues zum Delir?
Dr. med. Birgit Traichel, Leitende Ärztin Palliativstation, Kantonsspital Münsterlingen

14.00 Von Schnittstellen zu Nahtstellen 
Der Betreuungsplan als verbindendes Arbeitsinstrument
Doppelinput Hausarzt – Spitalarzt
Dr. med. Karen Nestor, Leiterin onkologische Palliativmedizin, KSSG
Dr. med. Ciril Hvalic, Facharzt für Allgemeine Innere Medizin



Allgemeine Informationen

Teilnahmegebühren inkl. Tagesverpflegung
 Fr. 180.– / 150.– (für Mitglieder und ehrenamtliche Hospizmitarbeitende)

Teilnehmerzahl
Max. 400 Teilnehmende

Anmeldeschluss
10. Mai 2022 

Veranstaltungsort
Pentorama, Arbonerstrasse 2/4, 8580 Amriswil

Parkplätze
Bitte benützen Sie die öffentlichen Verkehrsmittel. Das Pentorama ist gut mit dem 
Bus Nr. 943, 940, 931 Haltestelle Pentorama, erreichbar. Kostenpflichtige Parkplätze  
finden Sie in der Tiefgarage und rund um das Pentorama oder bei der neuen Migros.

Anmeldung 
Mit angefügter Anmeldekarte oder QR-Code scannen und online  
anmelden unter: palliative-ostschweiz.ch 
Die Tagungsadministration wird durch palliative ostschweiz erledigt.

Verpflegung
Auch für Vegetarier

Credits palliative.ch 
5.0 Credits

Mitgliedschaft palliative ostschweiz/ch
Möchten Sie unsere Arbeit unterstützen?
Dann werden Sie Mitglied. Wenden Sie sich  
bitte an die Geschäftsstelle.

Spendenkonto
PC 85-205908-1 
IBAN CH23 0900 0000 8520 5908 1

palliative ostschweiz 
Geschäftsstelle 
Kreuzackerstrasse 4
9000 St.Gallen
Telefon 071 245 80 80
info@palliative-ostschweiz.ch
palliative-ostschweiz.ch

Bildungszentrum
Für Gesundheit und Soziales BfGS
Falkenstrasse 2
8570 Weinfelden
T 058 345 77 07 | F 058 345 77 15
weiterbildung@bfgs-tg.ch
weiterbildung.bfgs-tg.ch

https://www.palliative-ostschweiz.ch/palliative-care-foren-in-der-ostschweiz/12hospiz-und-palliativtag-2022
mailto:info%40palliative-ostschweiz.ch%20?subject=
http://www.palliative-ostschweiz.ch
mailto:weiterbildung%40bfgs-tg.ch?subject=
https://www.bfgs-tg.ch/weiterbildung.html/5991


Teilnahmebestätigung, Bezahlung
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung mit Einzahlungsschein. 
Ihre Anmeldung ist damit definitiv. Die Zahlung ist vor der Tagung fällig.

Annullierung
Bei Abmeldungen später als drei Wochen vor der Tagung verrechnen wir  
Ihnen 50% der Tagungsgebühr. Dies entfällt, wenn Sie eine Ersatzperson finden. 
Bei Nichterscheinen besteht kein Anspruch auf  Rückerstattung.

Durchführung 
Kurzfristige Änderungen sind möglich. Es gelten die zu diesem Zeitpunkt aktuellen 
Vorgaben des BAGs bezüglich Pandemie Situation.

Begleitausstellung 
Auf dem Vorplatz des Pentoramas wird vom 9. Juni bis am 12. Juni 2022  
der Kubus «Bevor ich sterbe…» stehen und vom Hospizdienst Thurgau betreut. 
Weitere Infos: hospizdienst-thurgau.ch oder bevor-ich-sterbe.ch

Anmeldung

Bitte pro Person eine Anmeldekarte verwenden oder QR-Code  
scannen und online anmelden unter: palliative-ostschweiz.ch

 Frau  Herr 

Name 

Vorname 

Rechnungsadresse 

PLZ / Ort 

E-Mail 

Telefon 

Beruf 

Arbeitsort 

Datum, Unterschrift 

 Ich bin Mitglied bei palliative ch / ostschweiz 

  Ich bin ehrenamtliche MitarbeiterIn der Hospiz- und / oder Freiwilligengruppe 
 

 in 

  Ich möchte Mitglied werden bei palliative ch / ostschweiz  
und vom günstigeren Tarif profitieren.

http://www.hospizdienst-thurgau.ch
http://www.bevor-ich-sterbe.ch
https://www.palliative-ostschweiz.ch/palliative-care-foren-in-der-ostschweiz/12hospiz-und-palliativtag-2022
https://www.palliative.ch/de/mitmachen/mitglied-werden
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